Regulamin Wojewodzkiej Akademickiej Ligii Tenisa
Stolowego pod patronatem Rektor AHE Y.60dz Elzbiety Dul-
Ledwosinskiej

§1. Zalozenia Ogolne:

§1.1 Celami nadrzgdnymi Wojewodzkiej Akademickiej Ligi Tenisa Stotowego sa:

1. Propagowanie kultury fizycznej i aktywnosci fizycznej jako element zdrowego
stylu zycia.

2. Aktywizacja studentow w wojewodztwie f6dzkim.

3. Ksztattowanie zdrowych nawykow, podnoszenie sprawnosci fizycznej i
polepszanie stanu zdrowia studentdw z wojewodztwa t6dzkiego.

4. Przeciwdziatanie patologiom spotecznym w $rodowisku akademickim.

5. Propagowanie i upowszechnianie zasad idei sportowych fair play i wzajemnego
poszanowania.

6. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

7. Promowanie dziatan podejmowanych przez Akademicki Zwigzek Sportowy i
Akademi¢ Humanistyczno Ekonomiczng na rzecz spolecznosci akademickie;.

8. Promowanie wolontariatu sportowego.

§1.2 Bezposrednig konsekwencja przeprowadzenia ligii beda:
Wytonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki w tenisie stotowym single zwigzanych
ze srodowiskiem akademickim w wojewodztwie t6dzkim.

§1.3 Wylonienie zwycigzcy sposrdd klubéw uczelnianych do ktorych przynaleza
zglaszajacy si¢ zawodnicy.

§1.4 Uzupeknienie i vatrakcyjnienie systemu rozgrywek akademickich tenisa stotowego o
powszechne rozgrywki indywidualne, do wygrania ktéorych koniecznym jest
utrzymywanie wysokiej formy przez wydtuzony okres czasu.

§1.5 Organizator i jego odpowiedzialnos¢

§1.5.1 Organizatorem Wojewodzkiej Akademickiej Ligi Tenisa Stolowego jest Klub
Uczelniany  Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii Humanistyczno
Ekonomicznej we wspotpracy z Organizacja Srodowiskowa Akademickiego Zwiazku
Sportowego w L.odzi i Akademig Humanistyczno Ekonomiczng w t.odzi.

§1.5.2 Osoba koordynujaca jest mgr Krzysztof Cybartowicz, Kontakt do organizatora
krzysztof.cybartowicz@azs.pl lub 694578237

§2 Zalozenia ogolne (uczestnicy i zgloszenia)

§2.1 Wojewodzka Akademicka Liga Tenisa Stotowego jest turniejem indywidualnym z
podziatlem na dwa turnieje - lige meska 1 damska. W przypadku niskiego zainteresowania



kobiet lub mezczyzn dopuszcza si¢ zmiany w formacie i1 sposobie prowadzenia
rozgrywek

§2.1.1 Wszelkie informacje dotyczace rozgrywek, harmonogram oraz zmiany beda
publikowane na stronie uczelni https://www.ahe.lodz.pl/ligatenisa, AZS L6dz oraz na
wydarzeniu na facebooku za wyjatkiem kontaktow do wylosowanych oponentow. Te
beda przesylane bezposrednio na adres mailowy zawodnikow ktorzy zostali sparowani
wraz ze startem kazdej kolejki.

§22 W Wojewoddzkiej Akademickiej Lidze Tenisa Stotowego moze
wzig¢ udziatl kazda osoba bedaca cztonkiem AZS jednostki z wojewodztwa t6dzkiego z
optacang sktadka czlonkowska na rok 2024/2025, ktéra dokona zgloszenia u
koordynatora rozgrywek oraz zlozy deklaracj¢ uczestnictwa.

§2.2.1 Poprzez udziat w Wojewodzkiej Akademickiej Lidze Tenisa
Stolowego uczestnicy po§wiadczaja, ze stan ich zdrowia pozwala na przystapienie
do aktywnosci fizycznych organizowanych w ramach wydarzenia.

§2.2.2Uczestnicy odpowiadajg za wlasne bezpieczenstwo podczas uczestnictwa w
wydarzeniach organizowanych w ramach Wojewo6dzkiej Akademickiej
Lidze Tenisa stotowego.

§2.2.3 Aby dolaczy¢ do ligi osoba chetna musi skontaktowaé si¢ z organizatorem ligi i
wyrazi¢ che¢ przystapienia deklaracja na piSmie (droga e -mailowg lub osobiscie),
przedstawi¢ wazng legitymacje AZS, oraz poda¢ niezbedne dane do prowadzenia
klasyfikacji i kontaktu. W tym poda¢ swoje Imi¢ i Nazwisko, Przynaleznos$¢ do klubu
AZS, numer kontaktowy, adres mail, dat¢ urodzenia, nazwe klubu zrzeszonego w PZTS
(jezeli dotyczy)

§2.2.4 Uczestnicy beda informowani o kolejnym meczu za pomoca mediow
spotecznosciowych oraz/lub stron WWW. Oznacza to ze uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci 1 zgadzaja si¢ by¢ obslugiwani droga internetowa, oraz zobowiazuja si¢
sledzi¢ aktualizacje informacji

§2.3 W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos¢ zgtoszenia do czasu rozpoczecia
trzeciej rundy, wéwczas rundy minione traktuje sie jako walkower.

§2.4 Zapisy na wydarzenia w ramach Wojewddzkiej Akademickiej Ligi
Tenisa stolowego prowadzone sa przez koordynatora rozgrywek do dnia
27.10.2024 do godziny 23:59 elektronicznie na adres mailowy: ALTSLodz@gmail.com
lub osobistym ztozeniem pisemnej deklaracji

§3 Przepisy uczestnictwa i rywalizacji



§3.1 Akademicka Liga Tenisa Stotowego odbywac si¢ bedzie systemem szwajcarskim
dostosowonaym do charakterystyki dyscypliny i potrzeb sprawnego zorganizowania
przedsigwziecia.

§3.1.1 W przyblizeniu bardzo ogoélnych zatozen tego systemu waznym jest rozumienie,
ze uczestnicy rozegraja tylko tyle meczy ile okresla iloé¢ rund. Zaden zawodnik nie
rozegra meczu ze wszystkimi uczestnikami ligi. Kolejni przeciwnicy bedg parowani po
zakonczeniu trwajacej, a przed startem nadchodzacej kolejki. Co wigcej, parowanie
przeciwnikéw odbywa si¢ po wynikach, co pozwala rywalizowac ze sobom zawodnikom
ze zblizonymi umiejetnosciami.

§3.1.2 Podczas jednego sezonu w parowaniu konkretni uczestnicy moga na siebie trafi¢
tylko raz. Jezeli impreza bedzie udana, szansa na rewanz bedzie dopiero w kolejnym roku
akademickim.

3.1.3 W przypadku nieparzystej liczny zgloszonych zawodnikow lub zawodniczek w
kazdej rundzie jedna osoba (z reguty najstabsza) pauzuje. Zawodnik lub zawodniczka
pauzujaca otrzymuje 2 punkty. Jeden uczestnik moze pauzowac tylko jeden raz w
sezonie.

§3.2 Liga sktada si¢ z dziesieciu dwutygodniowych rund. Zawodnik rozgrywa w kazdej
rundzie jeden mecz do czterech wygranych setow z wylosowanym przed runda
przeciwnikiem.

§3.2.1 Planowane rozpoczecie sezonu przypada na poczatek listopada, planowane
zakonczenie na koniec kwietnia/poczatek maja. W trakcie trwania ligi jest przewidziana
przerwa $wigteczna trwajaca od 23.12.24 do 06.01.2025 oraz wydtuzenie dwoch kolejek
w okresie sesji do trzech tygodni, ze wzgledow ze na réznych uczelniach sesja moze
rozpoczynac si¢ 1 konczy¢ w innym terminie. Ma to ulatwi¢ bezproblemowe i sprawne
rozegranie meczy zawodnikom i zawodniczkom

§3.3 Kazdy set rozgrywany jest do 11 pkt lub do osiagnigcia przewagi minimum dwoch
punktow nad przeciwnikiem w przypadku doprowadzenia do wyniku 10:10 w
rozgrywanym secie.

§3.3.1 W dniu meczu zawodnicy zobowigzani s3 do zapisania wyniku meczu na kartce
lub elektornicznie i1 podania go organizatorowi bezposrednio lub przestania za
posrednictwem koordynatora sali, na ktdrej rozgrywany byt mecz w zaleznosci od tego
gdzie byl mecz rozgrywany.

§3.3.1.1 Zapis nalezy poprowadzi¢ doktadnie wraz z podaniem wyniku meczu i
wynikami poszczego6lnych setow. Mozna skorzystac¢ z ponizszego zapisu Wzorcowego.
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§3.3.2 Wynik do organizatora przesyla koordynator sali, wyniki podane bezposrednio
przez samych zawodnikoéw sg przyjmowane jedynie w przypadku rozgrywania meczu na
obekcie, w ktorym koordynatorem sali jest sam organizator.

§3.4 Zawodnicy bedg rozgrywa¢ mecze na obiektach akademickich po uprzednim
umowieniu si¢ ze sobg i zgltoszeniu checi rozegrania meczu do koordynatora sali. Termin
uznaje si¢ za zarezerwowany w przypadku potwierdzenia go przez koordynatora sali.
Wykaz obiektéw wraz z informacjami kontaktowymi do koordynatorow, oraz terminami
w jakich mozna umawia¢ mecze zostang opublikowane na stronie wydarzenia.

§3.4.1 Oznacza to, ze zawodnicy i1 zawodniczki sami ustalajg pomiedzy sobg dogodny
dzien rozegrania meczu. Nastgpnie sprawdzaja na fanpage'u, ktory obiekt i w jakich
godzinach jest dostepny tego dnia. Dzwonig do koordynatora sali i pytaja czy moga
rozegra¢ mecz we wskazanym terminie. Dodatkowo sparowani uczestnicy musza
zmies$cic si¢ z rozegraniem meczu w ramach trwajacej dwutygodniowej kolejki.

§3.4.2 Mecz ligowy moze by¢ rozgrywany tylko w miejscach wskazanych przez
organizatora przy zgodzie koordynatora sali na rozegranie meczu w wybranym czasie.
Pozwoli to unikng¢ sytuacji, w ktorej uczestnicy ligi przyjada do wskazanego obiektu na
rozegranie meczu i dowiedzg si¢, ze nie ma dla nich wolnego stotu.

§3.5 Za kazde zwycigstwo zawodnik/zawodniczka otrzymuje 3 pkt, za kazda porazke 1
pkt.

§3.6 Nierozegrany mecz w czasie trwania kolejki bez podania przyczyny lub z przyczyny
braku znalezienia dogodnego wspolnego terminu traktowany jest jako walkower z winy
obu zawodnikéw. W tym wypadku obaj zawodnicy dostang po 0 punktow.

§3.6.1 W przypadku braku mozliwosci rozegrania meczu z przyczyn zaleznych od
organizatora (np. Brak dostgpu do sali z powodu choroby koordynatora sali i inne
podobne) mecz bedzie mogt by¢ przeniesiony do nastepnej kolejki.

§3.6.2 Kazdy uczestnik, ktoéry wie, ze nie da rady rozegra¢ meczu w danej kolejce moze
podda¢ mecz walkowerem. Wynik takiego meczu zwerfikowany jest na 4:0, wyniki
poszczegbdlnych setdéw na 11:0, a punkty przydzielane sg wedlug wzoru 3 pkt dla
zwyciezey 1 1 pkt dla przegranego. Niemniej jednak trzeci walkower w trakcie trwania
jednego sezonu skutkuje absolutng dyskwalifikacja, a uczestnik widnieje na ostatnim
miejscu w tabeli bez dorobku punktowego z dopiskiem Nk.

§3.7. Klasyfikacja zawodnikow bedzie publikowana w tabeli ligowej, ktora bedzie
aktualizowana po kazdej kolejce. Miejsca w tabeli bedg przyznawane biorac pod uwage
w pierwsze] kolejnosci zdobyte punkty, W przypadku tej samej iloSci punktow w
nastepnej kolejnosci bedg brane: wieksza ilos§¢ wygranych setow, nastgpnie mniejsza
ilo$¢ przegranych setéw, nastepnie wicksza ilos¢ zdobytych matych punktéw, nastepnie
mniejsza ilo$¢ straconych matych punktow, nastgpnie wyzsza ilos¢ punktow ligowych
zsumowanych od pokonanych przeciwnikdw, nastgpnie wigksza ilos¢ wygranych setow



zsumowanych od pokonanych przeciwnikow, nastepnie mniejsza ilo$¢ przegranych
setow zsumowanych od pokonanych przeciwnikow.

3.8 W przypadku wystapienia problemu dotyczacego przepiséw rozgrywania meczu nie
ujetego w tym regulaminie, nalezy przyja¢ za obowigzujacy przepis dotyczacy problemu
stosowany przez PZTS.

§3.9 Wychodzimy z zalozenia, ze zawodnicy znajg przepisy gry i rozgrywaja miedzy
sobg mecz bez udzialu sedziego. Kwestie sporne podczas rozgrywania meczu nalezy
zglosi¢ do kordynatora sali i to zdanie/opinia koordynatora jest ostateczne przy
rozstrzygnigciu problemu.

§3.10 We wszystkich przypadkach niejasnych mozna si¢ réwniez zwroci¢ z zapytaniem
mailowym do organizatora odpowiedzialnego za przeprowadzenie imprezy celem
wyjasnienia przepisu, stanu faktycznego czy rozstrzygnigcia sporu.

3.11 Organizator, oprocz klasyfikacji indywidualnej zawodnikow 1 zawodniczek
przewidziat klasyfikacj¢ druzynowa, do ktorej wliczanych bedzie 6 najlepszych
zawodnikow 1 5 najlepszych zawodniczek reprezentujacych dany klub AZS. Aby
konkretny klub byl wziety pod uwage w klasyfikacji druzynowej musi z jego ramienia
wystartowa¢ minimum 4 zawodnikow 1 3 zawodniczki

§4 Informacje koncowe

§4.1 Uczestnictwo w lidze jest dobrowolne, Uczestnik nie ma obowiazku podawania nam
swoich danych osobowych, jednak ich podanie jest niezbgdne do prawidlowego
zgloszenia i wzigcia udziatu w lidze.

§4.2 Podane dane beda przechowywane i przetwarzane na potrzeby prowadzenia
klasyfikacji ligowej, kontaktowania uczestnikoéw ze sobg oraz rozrdzniania uczestnikow
zgodnie z ustawg o rodo osoba zglaszajaca si¢ do ligi wyraza na to zgode co potwierdza
swoim zgloszeniem si¢

§4.3 Zwyciezcy otrzymaja nagrody rzeczowe. Pula nagrod dla zwyciezcow i
zwyci¢zczyn indywidualnych z miejsc 1-3 wynosi 2400zt. Czyli po 1200 zi dla ligi
meskiej 1 1200 zt dla ligi zenskiej. Dodatkowo przewidziane sg medale. W klasyfikacji
druzynowej przewidziane sg puchary dla druzyn z miejsc 1-3 kobiet i m¢zczyzn

§4.4 Nagrody rzeczowe ufundowane zostaly przez Rektor Akademii Humanistyczno
Ekonomicznej w Lodzi. Medale i puchary zostaly ufundowane przez OS AZS L6dz

Zapraszamy do uczestnictwa!



