Akademia

Humanistyczno Q,\V

Ekonomiczna nstytut Zielarstwa Polskiego
w Lodzi i Terapii Naturalnych

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi
oraz
Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych

zapraszajq do udziatu w Ogdlnopolskiej Konferencji

Fitoterapia

wspotczesng drogq do utrzymania zdrowia.

Odkryj moc ziét

Konferencja odbedzie sie
1 lipca 2017 r. o0 godz. 10.30
w siedzibie Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi

ul. Rewoluciji 1905 r. nr 52, aula H120.

Celem konferenciji jest merytoryczna dyskusja nad miejscem zielarstwa i fitoterapii we
wspétczesnym swiecie i profilaktyce zdrowia oraz préba odpowiedzi na pytania:

Czy fitoterapia jest wspotczesnqg drogq do utrzymania zdrowia?

Jaki wptyw na'zdrowienie ma podmiotowa postawa cztowieka?

Jakq role'ma dieta w profilaktyce wspétczesnych choréb cywilizacyjnych?

Czy bezpieczne jest stosowanie zi6t w réwnolegtej terapii lekami?



Ramowy program konferencji

10.00-10.30 Rejestracja uczestnikow konferencji (aula H120)

10.30-14.50 1 CZESC - SESJA PLENARNA
10.30-10.45 Uroczyste otwarcie konferencji

e Powitanie Gosci i Uczestnikdw konferencji — dr Andrzej Zbonikowski —
Petnomocnik Rektora ds. studidow podyplomowych AHE, mgr Monika

Zabrocka - Kierownik Centrum Ksztatcenia Podyplomowego AHE

e Uroczyste otwarcie konferencji — prof. nadzw. dr hab. Joanna Satota-
Staskowiak — Rektor AHE, mgr Joanna Nestorowicz-Kiegiel — Dyrektor

Instytutu Zielarstwa Polskiego i Terapii Nauralnych

10.45-14.50 Sesja plenarna
1. Fitoterapia w medycynie naturalnej — mgr Joanna Nestorowicz-Kiegiel —
Prezes Instytutu Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych (20 min)
12.15-12.35 Przerwa kawowa
2. Podmiotowa koncepcja cztowieka a myslenie o zdrowieniu —
prof. AHE dr Makary Krzysztof Stasiak (45 min)
3. Bezpieczenstwo stosowania ziét podczas terapii lekami, interakcje leki -
ziota — dr Natalia Sendkowska-Wysocka, Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii
Naturalnych (20 min)

14.50 -15.30 Przerwa i odbiér certyfikatow z konferenciji

15.30-18.00 Il CZESC - PANEL WARSZITATOWY

1. 15.30-16.15 - Samodzielne przygotowywanie swiezych mieszanek
herbacianych — mgr Joanna Nestorowicz-Kiegiel, Instytut Zielarstwa
Polskiego i Terapii Naturalnych (45 min)

2. 16.15-17.15 - Uprawa roslin leczniczych — mgr S. Bartoga, Instytut Zielarstwa
Polskiego i Terapii Naturalnych (60 min)

3.-17.15-18.00 — Mieszanki ziotowe z ziét suszonych — mgr Joanna Nestorowicz-
Kiegiel, Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych (45 min)

16.15-18.30 Odbidr certyfikatow po warsztatach



Komitet Naukowy:

e prof. AHE dr Makary Krzysztof Stasiak
e  dr Natfalia Sendkowska - Wysocka,

e mgr-Joanna Nestorowicz - Kiegiel

Komitet Organizacyjny:
e mgr Monika Zabrocka

e mgr Magdalena Rajch

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
Optata konferencyjna wynosi 55 zt i obejmuje:

e materiaty konferencyjne

e przerwe kawowq

e certyfikat potwierdzajgcy udziat w konferencii
e udziat w dwdch wybranych warsztatach

o certyfikat potwierdzajgcy udziat w warsztacie

Liczba miejsc ograniczona. W przypadku braku wolnych miejsc na wybrany warsztat,

bedzie brana pod uwage kolejnosc¢ zgtoszen.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 27 czerwca 2017 r.

Prosimy o nadsytanie formularza zgtoszeniowego.
Optate konferencyjng prosimy uviszcza¢ na konto:
Bank Zachodni WBK S.A. 25 1090 1304 0000 0001 0104 4736
W tytule wptaty prosimy wpisac: imie i nazwisko uczestnika,

Konferencja Zielarstwo i Fitoterapia.

Kontakt: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi
tel. 042 63 15 892, 042 63 15 039 mail: ckp@ahe.lodz.pl

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w konferencii.

Partner:

Akademia Q
Humanistyczno 7/
Ekonomiczna nstytut Zielarstwa Polskiego

w Lodzi . .
i Terapii Naturalnych

Organizator:






