
   

  

 

 

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi 

oraz 

Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych  

zapraszają do udziału w Ogólnopolskiej Konferencji  

 

Fitoterapia 

współczesną drogą do utrzymania zdrowia.  

Odkryj moc ziół 

Konferencja odbędzie się  

1 lipca 2017 r. o godz. 10.30  

w siedzibie Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi 

ul. Rewolucji 1905 r. nr 52, aula H120. 

 

Celem konferencji jest merytoryczna dyskusja nad miejscem zielarstwa i fitoterapii we 

współczesnym świecie i profilaktyce zdrowia oraz próba odpowiedzi na pytania: 

Czy fitoterapia jest współczesną drogą do utrzymania zdrowia? 

Jaki wpływ na zdrowienie ma podmiotowa postawa człowieka? 

Jaką rolę ma dieta w profilaktyce współczesnych chorób cywilizacyjnych? 

Czy bezpieczne jest stosowanie ziół w równoległej terapii lekami?  

 



Ramowy program konferencji 

10.00–10.30  Rejestracja uczestników konferencji (aula H120) 

 

10.30–14.50  I CZĘŚĆ – SESJA PLENARNA 

10.30–10.45  Uroczyste otwarcie konferencji 

• Powitanie Gości i Uczestników konferencji – dr Andrzej Zbonikowski – 

Pełnomocnik Rektora ds. studiów podyplomowych AHE, mgr Monika 

Zabrocka – Kierownik Centrum Kształcenia Podyplomowego AHE 

• Uroczyste otwarcie konferencji – prof. nadzw. dr hab. Joanna Satoła-

Staśkowiak – Rektor AHE,  mgr Joanna Nestorowicz-Kiegiel – Dyrektor 

Instytutu Zielarstwa Polskiego i Terapii Nauralnych  

10.45–14.50  Sesja plenarna 

1. Fitoterapia w medycynie naturalnej – mgr Joanna Nestorowicz-Kiegiel – 

Prezes Instytutu Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych (90 min) 

12.15–12.35  Przerwa kawowa  

2. Podmiotowa koncepcja człowieka a myślenie o zdrowieniu –  

 prof. AHE dr Makary Krzysztof Stasiak (45 min) 

3. Bezpieczeństwo stosowania ziół podczas terapii lekami, interakcje leki – 

zioła – dr Natalia Sendkowska-Wysocka, Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii 

Naturalnych (90 min) 

14.50 –15.30   Przerwa i odbiór certyfikatów z konferencji 

 

15.30–18.00 II CZĘŚĆ – PANEL WARSZTATOWY 

1. 15.30–16.15 – Samodzielne przygotowywanie świeżych mieszanek 

herbacianych – mgr Joanna Nestorowicz-Kiegiel,  Instytut Zielarstwa 

Polskiego i Terapii Naturalnych (45 min) 

2. 16.15–17.15 – Uprawa roślin leczniczych – mgr S. Barłoga, Instytut Zielarstwa 

Polskiego i Terapii Naturalnych (60 min) 

3. 17.15–18.00  – Mieszanki ziołowe z ziół suszonych – mgr Joanna Nestorowicz-

Kiegiel,  Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych (45 min) 

16.15–18.30  Odbiór certyfikatów po warsztatach 

 



Komitet Naukowy: 

• prof. AHE dr Makary Krzysztof Stasiak 

• dr Natalia Sendkowska - Wysocka, 

• mgr  Joanna Nestorowicz – Kiegiel 

 

Komitet Organizacyjny: 

• mgr Monika Zabrocka 

• mgr Magdalena Rajch 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE: 

Opłata konferencyjna wynosi 55 zł i obejmuje: 

• materiały konferencyjne 

• przerwę kawową 

• certyfikat potwierdzający udział w konferencji 

• udział w dwóch wybranych warsztatach 

• certyfikat potwierdzający udział w warsztacie 

 

Liczba miejsc ograniczona. W przypadku braku wolnych miejsc na wybrany warsztat, 

będzie brana pod uwagę kolejność zgłoszeń. 

 
Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 27 czerwca 2017 r.  

Prosimy o nadsyłanie formularza zgłoszeniowego. 

Opłatę konferencyjną prosimy uiszczać na konto:  

Bank Zachodni WBK S.A.  25 1090 1304 0000 0001 0104 4736  

W tytule wpłaty prosimy wpisać: imię i nazwisko uczestnika,  

Konferencja Zielarstwo i Fitoterapia. 

 

Kontakt: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi 

tel. 042 63 15 892, 042 63 15 039 mail: ckp@ahe.lodz.pl 

Serdecznie zapraszamy Państwa do udziału w konferencji. 

 

Organizator:                                                                  Partner: 




