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Wyst gpienia publiczne i sztuka autoprezentacji
(wizerunek, taktyki autoprezentacyjne, dr Leszek Kuras
komunikacja werbalna i niewerbalna, retoryka i dr Anna Fadecka
1lerystyka, praca z kamer a) 15| 600,00 zt |40 h x 45 min |dr Marek Palczewski |wkrétce
dr Justyna Makowska
Warsztat pisania (teksty informacyjne, dr Marek Graszewicz
promocyjne i reklamowe, stylistyka i kultura Marzena Bomanowska
2|jezyka) 15| 600,00 zt |40 h x 45 min |/Jedrzej Stodkowski wkrétce
Dziennikarstwo obywatelskie (gatunki dr Marek Palczewski
dziennikarskie, podstawy warsztatu dr Marek Graszewicz
3|telewizyjnego, monta z filmowy) 15| 600,00 zt |40 h x 45 min [/Jacek Grudzien wkroétce
Historia sztuki - niezb edna w kierunkach
4lhumanistycznych i artystycznych 25| 300,00 zt [30 h x 45 min |wkroétce wkroétce
5[Dyskusyjny klub filmowy 25| 300,00 zt |30 h x 45 min |wkrétce wkrétce
Sztuka wspétczesna - praktyczny warsztat
6|krytyka sztuki i kultury 25| 300,00 zt |30 h x 45 min |wkrétce wkrétce
Wiedza o kulturze - wiedza niezb edna na maturze
Z jezyka polskiego i przedmiotéw
7|humanistycznych 25| 300,00 zt [30 h x 45 min |wkroétce wkroétce
Kultura wspotczesna - wst  ep do wybranych
8|zagadnie n 25 300,00 zt |30 h x 45 min |wkrétce wkrotce
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©

Gimnastyka umystu - rozwijanie kreatywnego
myslenia

15

190,00 zt

16 h x 45 min

dr Kamila Lasocinska

Zajecia pozwalajg zapoznac sie z metodami i technikami
wspomagajacymi sprawne, efektywne uczenie sie,
inspirujgcymi do otwartego i elastycznego postrzegania
probleméw i zjawisk, przetamywania schematéw, poszukiwania
nowych punktéw widzenia. Gimnastyka umystu sprzyja
rozwijaniu pamieci, ¢wiczy koncentracje uwagi, poszerza
percepcje i wyobraznie oraz wspomaga umiejetnosé tworzenia
nowych skojarzen. Celem spotkan jest rozwijanie kreatywnosci,
wspomaganie oryginalnosci i pomystowosci w rozwigzywaniu
probleméw. Proponowane na zajeciach éwiczenia majg forme
gier i zabaw stymulujgcych wyobraznie i tworcze myslenie.
Ukazujg one wartosci wynikajgce z efektywniejszego
wykorzystywania naszego umystu. Zajecia uczg innowacyjnego
i niekonwencjonalnego spojrzenia na otaczajgcg rzeczywistosé
oraz pracy nad wyksztatceniem nowych, bardziej efektywnych
nawykéw w nauce i aktywnosci umystowej.

10

Jak filozofowa € z miotkiem? - warsztat z
docieka n filozoficznych

15

290,00 zt

21 h x 45 min

dr tukasz Zaorski-
Sikora

Celem warsztatu jest wykazanie, iz podstawowe zagadnienia
filozofii sg $cisle zwigzane z pytaniami zadawanymi przez
niemalze wszystkich ludzi. Filozofia nie musi by¢ bowiem
traktowana jedynie jako trudna i nudna dyscyplina akademicka,
jest ona wszak refleksjg nad rozumieniem i porozumiewaniem
sie w obrebie otaczajgcego nas swiata. Spotkania majg by¢
zachetg do konstruktywnego krytycyzmu, precyzowania
wiasnych przekonan i doskonalenia sie w sztuce dyskutowania.
Podczas zaje¢ bedg interpretowane teksty zrodtowe, a takze
przyktady z obszaru kultury popularnej i zycia publicznego.

11

Warsztat z improwizacji dramowej

20

650,00 zt

60 h x 45 min

dr Kamila Witerska

wkrotce
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12

Polski J ezyk Migowy i kultura Gluchych

15

1 200,00 zt

120 h x 45 min

mgr Tomasz
Romanowski

Celem warsztatu jest wyposazenie uczniéw w podstawowg
wiedze i umiejetnosci uzywania kilkudziesieciu komunikatow w
jezyku migowym, ktére sa niezbedne przy pierwszym kontakcie
Z 0sobg niestyszgcy. Przyblizenie problemoéw i kultury
$rodowiska 0séb niestyszgcych pomocnych przy tworzeniu z
nimi poprawnych relacji. Warsztat prowadzony przez osobe
niestyszaca, dobrze komunikujgcg sie ze uczniami.

13

Jak skutecznie radzi € sobie ze stresem

15

650,00 zt

60 h x 45 min

dr Lidia Janiszewska
dr Agnieszka Gutowska:
Wyka

wkrétce

14

Jak nie wpa $¢€ w sidla uzale znien?

16

190,00 zt

15 h x 45 min

mgr Dorota Janutaytys

wkrotce

15

Creative writing

10

190,00 zt

11 h x 45 min

dr Matgorzata
Szewczyk

Warsztaty prowadzone metodami aktywnymi poswiecone sg
ksztatceniu umiejetnosci samodzielnego formowania tekstu na
poziomie uzytkowym i artystycznym. W programie:
konstruowanie logicznego ukfadu wypowiedzi pisemnej,
stosowanie gatunkéw prasowych i szkolnych form wypowiedzi
pisemnej, stosowanie srodkdw wypowiedzi artystycznej
(stylistyczne przeksztatcanie tekstu), zastosowanie metafory,
motywu kulturowego, toposu oraz inne, wg potrzeb grupy.

16

Kultura j ezyka polskiego - czyli jak mowi
poprawnie

Cipisac

15

190,00 zt

11 h x 45 min

dr Justyna Makowska

Zajecia majg na celu zwr6cenie uwagi na podstawowe btedy
jezykowe, ktére popetniane sg w mowie oraz w pismie.
Uczestnicy warsztatu zapoznajg sie ponadto z technikg
tworzenia tekstow uzytkowych. Cwiczenia poprawnosciowe
oraz stylistyczne przygotujg do tworzenia dtuzszych,
poprawnych wypowiedzi ustnych i pisemnych.

17

"Co dalej?" - czyli o tym, jak projektowa

sciezke zawodow g

¢ swoja

10

380,00 zt

30 h x 45 min

mgr Paulina Perka

Warsztaty majgce na celu pobudzenie do refleksji nad dalszg
droga rozwoju w kierunku zawodowym. Rozpoznanie
predyspozycji, osobistych zasobow, talentdw, zainteresowan i
"ciggot serca" oraz poszukanie sposoboéw ich realizowania.
Spotkania bedg miaty forme warsztatow z wykorzystaniem

technik coachingowych oraz arteterapeutycznych.
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18

Autoprezentacja i wyst gpienia publiczne

10

380,00 zt

30 h x 45 min

mgr Paulina Perka

Warsztaty stuzgce poznaniu siebie w sytuacji wystgpienia
publicznego oraz koniecznosci odpowiedniego do sytuacji
zaprezetowania siebie. Uczestnicy naucza sie technik
opanowywania stresu towarzyszgcemu wystgpnieniom, poznajg
swoje mocne i stabe strony jako prezenterzy, poznajg wtasne
zasoby i opracujg wlasny styl wystgpien. Poznajg takze metody
prezentowania i uktadania tresci wystgpien. Spotkania beda
miaty forme warsztatow z wykorzystaniem technik
coachingowych oraz arteterapeutycznych.

19

Komunikacja interpersonalna

10

380,00 zt

30 h x 45 min

mgr Paulina Perka

Warsztaty stuzgce lepszemu komunikowaniu sie z innymi
ludzmi. Uczestnicy poznajg zasady skutecznej kpomunikaciji i
beda uczyli sie je stosowaé, czym poprawig swojg komunikacje
oraz relacje.Spotkania bedag miaty forme warsztatow z
wykorzystaniem technik coachingowych oraz
arteterapeutycznych.

20

"Jak to zrobi €, zeby si e chciato chcie ¢7?" -
warsztaty z automotywaciji

10

380,00 zt

30 h x 45 min

mgr Paulina Perka

Warsztaty stuzace rozpoznaniu indywidualnych, wewnetrznych
motywatoréw oraz tego, co je blokuje. W trakcie trwania
poparcujemy takze nad celami i sposobami ich efektywnego
osiggania. Spotkania bedg miaty forme warsztatow z
wykorzystaniem technik coachingowych oraz
arteterapeutycznych.

21

"Kim jestem?" - moje telenty i zasoby

10

380,00 zt

30 h x 45 min

mgr Paulina Perka

Warsztaty majgce na celu zwiekszenie samopoznania i
samos$wiadomosci uczestnikéw w kierunku mocnych stron,
talentow. Pomoze to w podniesieniu samooceny i pewnosci
siebie, pomoze znalez¢ dla siebie lepsze sciezki naukowe i
zawodowe, wspomoze odnajdywanie i realizowanie pasji i
zainteresowan.

22

Tworcze warsztaty literackie

10

380,00 zt

30 h x 45 min

mgr Paulina Perka

Warsztaty tworczego pisania dla juz piszacych, ale takze tych,
ktérym wydaje sie, ze pisac¢ nie potrafig. To twoércze zajecia
stuzace zabawie, relaksowi, ale takze rozwijajgce wyobraznie i
wrazliwos$¢ werbalng. Warsztaty arteterapeutyczne ze
szczegblnym uwzglednieniem biblioterapii.
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Warsztaty kreatywnosci, stymulujace wyobraznie, podnoszgce
efektywnos$¢ pracy, nauki, pomagajgce w mierzeniu sie z
trudnosciami. To twdércze zajecia stuzace zabawie, relaksowi,
ale takze rozwijajace wyobraznie i wrazliwo$¢ werbalna.
Warsztaty arteterapeutyczne. Uczestnicy poznajg to, co
kreatywnos¢ stymuluje, ale takze to, co jg blokuje. Poznajg
23|Warsztaty kreatywne 10| 380,00 zt |30 h x 45 min |mgr Paulina Perka wiasng $ciezke do swoich twérczych zasobow.
Warsztaty, ktére przeprowadzg uczestnikdw przez szereg
technik wyrazania siebie w spos6b tworczy i spontaniczny.
Warsztaty podniosg samoswiadomos¢ uczestnikow, ich
pewnos¢ siebie. Uczestnicy poznajg takze tagodne techniki
Arteekspresja - emocje, ruch, zmiana. Warsztat z radzenia sobie z trudnosciami. Warsztaty z wykorzystaniem
wykorzystaniem technik plastycznych, calej palety technik arteterapeutycznych, czyli plastyczych,
24|ruchowych i muzycznych 10| 380,00 zt |30 h x 45 min |mgr Paulina Perka ruchowych, dramowych, muzycznych oraz tekstowych.
. . . . . |mgr Marcin Jazwiec .
25|Jezyk angielski - czytanie i kr egi tematyczne 10| 720,00 zt |60 h x 45 min mgr Malgorzata wkroétce
26|Jezyk angielski - méwienie 10| 720,00 zt [60 h x 45 min [Tomczyk wkroétce
mgr Anna Szwarc Nauczanie jezyka wtoskiego za posrednictwem platformy e-
27|Jezyk wioski online 20| 580,00 zt [160 h x 45 min|Zajgc learningowej — kurs podstawowy, kurs srdeniozaawansowany
Zajecia majg na celu poznanie wtasnych cech osobowisci,
charakteru oraz uznawanych wartosci. Uczestnicy warsztatu
Karolina Bartczak- poznajg réwniez swoje preferencje zawodowe,
28|Poznajemy siebie - doradztwo zawodowe 15 50,00 zt | 4 h x 45 min |Jasiaczyk zainteresowania, umiejetnosci i kompetencje.
Zajecia majg na celu rozpoznanie, uswiadomienie sobie
wiasnych celéw zyciowych, przeszkdd utrudniajacych
osiggniecie ich oraz sposoby ich pokonywania.Uczniowie
Karolina Bartczak- ksztalttujg wizje wlasnej przysztosci, sg inspirowani do refleksji
29|Jak osi agna¢ cel - poznajemy zawody 15 50,00 zt | 4 h x 45 min |Jasiaczyk na temat wtasnej kariery zawodowe;j.
Zajecia majg na celu nabycie umiejetnosci poprawnego
Tworzymy dokumenty aplikacyjne CV i list Karolina Bartczak- sporzgdzania dokumentéw aplikacyjnych oraz zdobycie wiedzy
30|motywacyjny 15 50,00 zt | 4 h x 45 min |Jasiaczyk na temat wtasciwej autoprezentacji. Spotkanie z rekruterem.




